THRIO

o=, PROMEMA POOSTIEE RAST

OPCUIE

STIVEN KARPMAN, M.D.

Mnoge osobe ostaju ,zaklju¢ane” u transakcijama sa osobama van grupe i dolaze na
grupnu terapiju kako bi dobile pomo¢ da to reSe. Transakciona analiza nudi jednostavan pristup
otkrivanju onoga Sto se deSava i objasnjava brojne razli¢ite vrste opcija koje su na raspolaganju

pacijentu. Ovaj rad predstavlja situacije koje su izneli pacijenti i razlicite odgovore koje je dala

grupa.

Dijagram ispod prikazuje tipi¢nu ,zaklju¢anu” transakciju koja se pacijentu cini kao da je

»,hesalomiva“. On je uvek objasnjavao; druga osoba, sa inicijativom, uvek se Zalila.

"Ti si los"

"Ja nisam"

Slika 1
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Nijedan od pacijentovih pokusaja da upravlja ovom situacijom nije bio efikasan, zato Sto
je, bez obzira Sta bi smislio, sve to predstavljalo varijaciju Detetove izjave. Svi odgovori drugih
osoba, bez obzira koliko da su ,razumno” zvucali, bili su varijacije Roditeljskih izjava. On je
tokom terapije otkrio da sve $to je bilo potrebno jeste efikasna unakrsna transakcija, kao Sto je
od Deteta: ,Idi dodavola“, od Odraslog: ,Hajde da to ponovo razmotrimo” ili od Roditelja:

,Prestani odmah!“
| KAKO UKRSTITI TRANSAKCIJE

Cilj gorenavedenih primera je namerno i efikasno ukrstanje transakcije. Da bi to bilo

uspesno, moraju da se ispune slededa Cetiri kriterijuma.

1. Jedno ili oba ego stanja se zaista moraju promeniti. Osoba se mora ili ,otkaciti od
svog ego stanja i preci na drugo, ili zaista ,zakaciti“ za razli¢ito ego stanje kod druge
osobe. Ako oba ego stanja ostanu ista, nastavice se ista, ,zaklju¢ana®
komplementarna transakcija u nedogled.

2. Transakcija mora biti ukrStena. U gorenavedenim primerima transakcija Roditelj-
Dete je prvo ukrstena sa odgovorom Dete-Dete, zatim sa Odrasli-Odrasli odgovorom,
i u tre¢em slucaju sa odgovorom Roditelj-Dete. U transakciji Odrasli ka Odraslom su
promenjena oba ego stanja.

3. Subjekat se mora promeniti. U svakom od gorenavedenih primera subjekt je bio
promenjen, bilo da je jedna osoba bila ,losa“ ili ne, u ono S$to je druga osoba mogla

da uradi.
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4. Prethodna tema bic¢e zaboravljena. Ovo ide uz promenu subjekta i ego stanja. Nova
tema ce biti ,,interesantnija”“ od prethodne.

Cilj je ,,promeniti ono Sto se deSava i osloboditi se na bilo koji moguéi nacin.” Da biste to

postigli, morate drugu osobu izvesti iz njenog ego stanja, ili promeniti svoje ego stanje, ili uciniti

obe stvari.

Gorenavedene ukrstene transakcije, a i one koje slede, odabrane su odlukom Odraslog.
Odrasli odlucuje (1) koje efekte Zeli da izazove u drugoj osobi, za koje ego stanje u njoj zeli da
se zakadi, ili u kom raspoloZenju da ostavi i sebe i tu drugu osobu, kao i (2) koje bi ego stanje
bilo najbolje za njega. Ovo nije ,igranje uloga” ili ,,pretvaranje” na odredeni nacin, vec je to

prebacivanje na drugi stav koji ve¢ imas u odnosu na osobu (drugo ego stanje).

Odrasli, birajuéi opcije, samo brzo razmislja: ,,Pa, postoje drugi nacini da se ovo sredi”,
a zatim: ,Ne Zelim da ga povredim (R) ili: ,Bolje je da ga smirim (R)“ ili: ,Zelim da on
direktno razgovara sa mnom (0)“, ili: ,Hajde da ovo bude drugarski (D)“, itd. Obi¢no Odrasli
moze izabrati da ignoriSe udicu i da se ne obazire na komentar, ali ovo je vezba za ,zaklju¢ane”
transakcije u kojoj je osoba ve¢ zakacena, ili kada oseca ,,neizdrzivu potrebu” da se upeca, i to ne
moze da ignorise, ali Zeli da uradi nesto da iskljuci tu transakciju zauvek. Ona osobi daje nesto
Sto moze da uradi sa situacijom, kako bi je promenio onda kada je ne mozZe ignorisati.
Kombinacija ucenje-terapija moze biti vezba ,vracanje pred tablu” za pacijenta u transakcionoj
analizi. Ona pruZa saznanje koje je pacijent prethodno ignorisao ili koje mu je bilo uskraceno.
Nakon izvesnog vremena, uz praksu, odgovori postaju automatski, kao Sto je to slucaj kod veéine

ljudi, i ne postoji potreba za zastajanjem radi odabira reci.
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Ako se ukrstena transakcija ne ,,primi“, onda ona nije nista otkacila, ili nije zakacila nesto
novo (na dijagramu se ne moZe nacrtati nova linija ukrStene transakcije). U tom slucaju nisu
ispunjena cetiri kriterijuma. MozZda bi trebalo nauditi joS neSto o ego stanjima kako bismo
shvatili da postoji oStra razlika izmedu ego stanja, i da svako od njih predstavlja potpuno
drugadiju ,postavku” u odnosu na bilo koje drugo stanje. Situacija moZe biti takva da su
potrebne dodatne ,udice”, kao kod dupleks transakcija, ili podeljenih dupleks transakcija (npr.
prilikom histerije, prvo treba smiriti Dete, a zatim pricati sa Odraslim). Ponekad je potreban
»dodatni napor” kako bi zadrzali ego stanje, ako je ono ponovo izazvano. Problem sa situacijom
u kojoj je neko ,suvise nervozan da misli“ se nece javiti kod pacijenta koji je pripremljen na
odgovarajuci nacin. Pitanje o tome da li je ,osnovni problem” joS uvek prisutan je irelevantno,
jer je ovo vezba ucenja drustvenih vestina i kontrole od strane Odraslog, i koriS¢enja onih

strana licnosti koje nemaju ,,osnovni problem”.
| NAPREDNE (USAVRSENE) OPCIJE

Pacijenti kojima diskusija o ego stanjima, putem termina Roditelj sa predrasudama,
Negujuci Roditelj, Odrasli, Slobodno Dete i Prilagodeno Dete nije strana, usavrSenu analizu
opcija smatraju korisnijom. Dijagram koji je naveden u daljem tekstu je nastao kao prakti¢na
nuznost toga da je jedini nacin prezentacije ego stanja putem dijagrama, tako da izmedu njih
mogu biti povucene linije napred i nazad. Ovo ne bi trebalo mesati sa dijagramima strukturalne
analize drugog reda, ili sa drugim dijagramima. Gorenavedena podela ego stanja se ¢esce koristi

nego strukturalna analiza drugog reda, zbog svoje neposrednosti i poznatosti.
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U praksi, Detetu se obradajte na zabavan i jednostavan nacin. Obi¢no se koriste samo
uobicajeni Roditelj-Roditelj, Roditelj-Dete, Odrasli-Odrasli, Dete-Dete i Dete-Roditelj kanali.
Terapeut moze zahtevati uzorkovanje opcija, a da pritom ni ne koristi dijagram; npr. ,, Kako bi
bilo da joj odgovori Negujuci Roditelj?“ ili ,Da li postoji nesto smesno sto bi tvoje Dete moglo
re€i kako bi se izvuklo iz ovoga?“ lako dijagram moze prikazati dvadeset Cetiri moguca nacina
ukrstanja transakcije, svaki od njih je zaseban i odvojen od drugog, u stvarnoj primeni se
pominju samo oni kanali koji se najlakse koriste. Izbor trenutka koriSéenja ispitivane opcije
moze se dopasti Detetu ako ga koristimo samo da bi se na licu mesta reSio frustrirajuci
problem. Kod novih pacijenata koristi se prvobitni transakcioni dijagram, sa osam moguc¢nosti

za ukrstene transakcije.

Roditelj sa
predrasudama
Negujuci
roditel]

Odraslo

Slobodno
dete
Adaptirano
dete

"Ja nisam"

Slika 2
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Na tabli se crtaju transakcioni krugovi sa slovima u njima, kao $to je prikazano na slici.

Imena ego stanja su u ovom radu napisana pored slike, iskljucivo u cilju pojasnjavanja.

Koristeci zakljuanu transakciju ,Ti si los“ — ,Ja nisam” na slici 2, sledeci primer ilustruje

uobicajenih 12 od 24 moguce ukrstene transakcije, koje mogu promeniti situaciju:

1. Roditelj sa predrasudama (Osudujuci Roditelj) ka Roditelju sa predrasudama:

,Prava krivica je u sistemu. Da li znas Sta sam ¢uo za ...”
,U pravu si. Ja sam los. Ali daj da ti kazem Sta je DZon uradio.”
»,Hajde. Idemo. Imamo posla koji bi trebalo da se preoblikuje.”

2. Roditelj sa predrasudama ka Adaptiranom Detetu:

Ill

,,Da se nisi usudio da mi se obrac¢as tim tonom
»,Saslusaj me bar na momenat.”

»Pazi. Nemoj da mi se duris.”

»Muka mi je od tvog ponasanja.”

(brzo se mrsteci) ,Stvarno si napast, zar ne?“

3. Negujuci Roditelj ka Negujuéem Roditelju:

,Dovoljno je problema i mrinje u svetu i bez nasSeg doprinosa tome.”

JTrebalo bi da stiSamo raspravu (smanjimo tenzije) kako bismo zastitili decu.”
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Negujuci Roditelj ka Slobodnom Detetu:

»,Budi dobar prema sebi. Bes je Cist gubitak tvoje energije.”
,Zasto malo ne izades veceras?”

»Kako ti je porodica?”

»,Da li ti je bilo Sta potrebno?”

Negujuci Roditelj ka Adaptiranom Detetu:

»Polako. Zvucis uznemireno.”

»,Ne mislis zaista tako kada govori$ na taj nacin.”
,Jadnicak. Imao si lo$ dan. Kako tvoja astma?“
»Pri¢aj mi jo§ malo o tome zasto se tako oseéas?”

Odrasli ka Odraslom:
»Kako si uspeo da dodes u tome?” ,Hajde da proverimo i vidimo kako moZemo da

popravimo.”
,Definisi pojmove koje koristis.”
,Da li bi to mogao da preformulises?”

Slobodno Dete ka Roditelju sa predrasudama:

,Vaul Istuci me, gospodaru.”

,Kazna! Kaznal!“
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,,Ko bi rekao, ali u ovom momentu moram da idem u WC.“

8. Slobodno Dete ka Neguju¢em Roditelju:

,TO mi zaista ne pomaze.” (uz osmeh)
»Znam da ti je stalo do mene.”

9. Slobodno Dete ka Slobodnom Detetu:

,Pa, ti nisi nista specijalno.”

»Hej. Imas super odecu. Gde si je nabavio?“

(osmeh) ,,Da, potpuno si u pravu. Da. Sto procentno se slazem s tobom. Da. Da.”
,Hajdemo u krevet.”

10. Adaptirano Dete ka Roditelju sa predrasudama:

(na slici 2 se ova transakcija ne ukrsta)

11. Adaptirano Dete ka Negujuéem Roditelju:

(uzdah) ,,Znam da sam odvratni nitkov bez osec¢anja.”

(uz suze) ,,Ose¢am se tako povredeno.”

,Zao mi je.”

»Nemas bas neko visoko misljenje o meni. U svakom postoji bar nesto dobro, zar ne?”

12. Adaptirano Dete ka Adaptiranom Detetu:

(bezobrazno) ,Ti si uvek u pravu, a ja uvek gresim.”
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»Zbog toga ti moram razbiti nos.”
,Cini$ da oboje izgledamo ludi.“

Ove zakljucane transakcije od Roditelja ka Detetu su uobicajene u klinickoj praksi.

Sledeca tri primera ¢e prikazati slicne odnose, o kojima se raspravljalo tokom terapije.

1. Pospanoj pacijentkinji se jednog jutra obratila njena ,,naredbodavna“” (Roditelj) cimerka:

I

»,Hajdemo. Ovog momenta idemo na plazu.” Pacijentkinja je odgovorila svojim
mrzovoljnim Detetom: ,Ja ne idem” Sto je pokrenulo dugotrajnu pridiku. U tom
momentu ona nije videla drugu moguc¢nost osim pokuSaja da urazumi ili odbije
y,haredbodavnu” osobu. Neke moguénosti pomenute u grupi su bile: 0-O: ,,Znam da bi
bilo zabavno, ali moram da uradim nesto danas. Zasto ne odes s nekim drugim?“; SD-SD:
,Stavi pesak na karte, uzedu fen i oduvati ga na tebe.”; NR-AD: ,Da li je nuzno da ja
podem s tobom?“; RP-AD: ,,Da li je obavezno prisustvo na tvojim predavanjima?“

2. Pasivna, istuena Zena nad kojom dugo dominira tiranski, kaznjavajuéi suprug imala je
prvi ugovor u grupi da nauci kako da koristi svog Roditelja kako bi se ,resila” svog muza
(Odrasli ili Dete nisu uspeli). U okviru nekoliko meseci, ona je mogla da upravlja
situacijom koja se pojavljivala poCetkom svakog meseca: njen suprug je kao besan
Roditelj dolazio u sobu i mlataraju¢i meseénim racunima, vikao: ,Sta je sa ovim
raCunima? Da li ti misliS da si ti Zena tajkuna?” Do tada ona je mogla da smisli ovakve
odgovore, od kojih su svi otkrivali ugnjetavanje: a) ,Nije ni trebalo da se oZenis ako nisi

to mogao da priustis“ b) ,Kako bih ja mogla biti Zena tajkuna? Ja se nisam udala za

tajkuna.” i c) ,Da, cena Zivljenja je obeshrabrujuca.” Ovo je bio pocetak zdravijeg odnosa.
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3. Tuzan, tih mlad ¢ovek koji je igrao igru ,,Muzej vostanih figura” otkrio je da je to ¢inio u
prisustvu ,, popujuceg” Roditelja, noseéi dzemper sa natpisom ,Sledi me. Radi isto Sto i
ja.” Neke prihvatljive opcije su razradene tokom terapije kao nadoknada za opciju ,Muzej
vostanih figura“ Adaptiranog Deteta: a) Otkrio je da se njegovo Dete mozZe 3aliti sa
osobom u vezi sa transakcijom ,popovanja“; b) da je njegov Odrasli mogao da se povuce
i nauci nesto iz toga; ili c) da je njegov Roditelj mogao da prihvati izazov preciznosti
predstavljene ideje. Interesantno je to Sto je pacijent mogao da prihvati ove opcije, jer
samo pre nekoliko meseci nije ni znao da postoje jos neki aspekti licnosti, drugaciji od
Adaptiranog Deteta i da su postojali joS neki aspekti licnosti kod drugih osim Roditelja sa

predrasudama, i da su ova ego stanja zaista i bila dostupna.

Do sada svi pomenuti primeri su se odnosili na pokusaje da se pobegne od Roditelja sa
predrasudama u ,zaklju¢ane” komplementarne transakcije Adaptiranog Deteta. Mnogi drugi
tipovi zakljucanih transakcija su takode mogudi i ispoljeni u terapiji. U jednom sluéaju, osoba nije
mogla da se oslobodi Dete-Dete transakcije sa osobom koja je uvek bila luckasta i Zelela da se
zabavi, i nikada nije mogla da bude trezvena, ili da ozbiljno razgovara. U drugom slucaju, Zena se
zalila da ju je starija Zena na poslu dozZivljavala kao dragu ¢erku, i nije mogla da se razdvoji od
ove situacije Negujuceg Roditelja prema Detetu. Covek u éetrdesetim godinama se Zalio da su
svi njegovi odnosi bili Odrasli-Odrasli, i da nije mogao da pronade nacin da ih promeni. Drugi
pacijent je u terapiji otkrio da je bio tip osobe koja je druge ostavljala u poziciji da otkrivaju

opcije kako da sa njim postupaju.
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Ponekad se javlja pitanje , Koje opcije je najbolje upotrebiti?” Svrha ove veibe je da
pokaze dostupne opcije, a ne filozofiju da li je ili nije ,bolje” biti zabavna, otvorena,
kaznjavajuca ili korisna osoba. Informacija bi trebalo da bude dostupna pacijentu posto, bez
obzira da li koristi sve opcije ili ne, drugi ljudi mogu koristiti sve opcije u odnosu sa njim, i bilo
bi korisno da to zna. Koris¢enje svih ego stanja je ispravno; izbor trenutka i na¢ina njihovog
koriSéenja odreduje njihov efekat. Odgovori se mere i prilagodavaju pretnji, i u osnovi su
zastitnicki kako bi sacuvali kontrolu Odraslog. Oni koji deluju okrutno su prihvaceni kao takvi,
ali nisu sakriveni i menjaju stvari nabolje za obe strane. Nema razgovora o , pobedivanju” ili
»gubljenju” ili usvajanju ,,sociopatskih odbrana®“, ili ucenju da se bolje igra ,Sada te imam, ti
kurvin sine”. Ono samo pokazuje ljudima koje sve varijante postoje u njihovim ego stanjima i
ego stanjima drugih, kako otkriti razlicite strane njihove licnosti i obracati se razlicitim
stranama drugih, i imati razlicite alate za stvaranje bolje komunikacije. Ono se ne bavi
»igranjem uloga“ ili ,pretvaranjem®, ve¢ prebacivanjem u drugacije ego stanje, i ,, prebacivanje

u potpuno drugi pravac.”
]| DRUGE OPCIJE

Dvostruka transakcija je Cesto potrebna u sloZenim situacijama. Jedna fraza moze
sadrzati dvostruku transakciju, kao Sto je odgovor , Kako neljubazno” koji dolazi i od Roditelja sa
predrasudom (,spustanje“) i Negujuéeg Roditelja (ljubaznost) Adaptiranom Detetu.
ZadrzZavajuce pitanje: , Koja je poenta?” dolazi i od Odraslog (zahtev za jasnom informacijom), i
od Roditelja sa predrasudom (zahtev) Odraslom. Ponekad dvostruka transakcija jedne osobe

mora da se ispuni u odvojenim fazama. Dvostruka transakcija takode mozZe zakaciti dva ego
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stanja u drugoj osobi, kao sto je sinovljev komentar: ,Ti ¢es uvek biti najbolja mama na svetu,”

koji strokira i Negujuéeg Roditelja majke i Slobodno Dete.

,U sredistu stvari“ je direktan komentar koji doseZe do sva tri ego stanja u drugoj osobi.
Obicno ce interpretacija Odraslog, koji oseca Sta doZivljavaju Roditelj, Odrasli i Dete neke osobe,
dovesti do ,kacenja“ Odraslog te osobe. Jedna pacijentkinja je privolela svog muza da je slusa u
razgovoru kada je izjavila: ,Ti pokusavas da zapoéne$ svadu, a ja mrzim svade i neéu to da
radim“, a u drugom momentu: ,Moram da satekam povoljan trenutak da ti kazem Sta sam

uradila.”

Opcije destruktivnog Roditelja sa predrasudom se mogu nauciti iz monografije ovog
autora koja se zove ,Verbate (rimuje se sa karate): Verbalna umetnost samoodbrane.” Ovde
osoba udi da zada precizne ,udarce” Adaptiranom Detetu, koji mu daju odredene koli¢ine
pecata krivice, povredivanja i straha. Komentari se procenjuju u odnosu na to da li idu pod
»kozu“, u kost ili koStanu srz. Stalne, ili gotovo stalne neuroze se postizu udaranjem direktno u
srz. Jedan pacijent je izgubio svoj crni pojas u Verbateu kada mu se neko obratio sa: ,Boze, zar
nije lep dan a on je odgovorio sa: ,lzgledas kao da ¢es imati sréani udar.” On je bio upozoren u

grupi da koristi Verbate iskljucivo u borbi na Zivot i smrt.
Druge dostupne opcije su:
1) Promena uloga u igri; npr. od ,8utnutog” do ,,onoga koji sutira® u igri ,Sutni me.”

2) Prelazak na drugu igru. Jedan pacijent bi mogao da prebaci igru ,,Optuzivanje” u ,,Bas

si predivan, gospodine Murgatrojd.” Kada je Zena prekinula radovanje u grupi tako Sto se
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4

okrenula ka njemu i ispitivacki rekla: ,Primetila sam da tvoje oci ‘Saraju’“, on je okrenuo tu igru
»OptuZivanja“ ponosno govoredi: , Ljudi ¢esto komentariSu moje oci, kao sto moji uéenici u skoli
kazu da imam velike, plave o¢i, itd.”, a Zena je, zakaena, toplo odgovorila: ,Znas, one stvarno
lepo izgledaju.” Svako u grupi se smejao zbog toga Sto je on bio divan, zbog ¢ega su sreéni sto je
on sa njima u grupi. Drugi Roditeljski pacijent mu je jednom rekao: ,Ti uvek sve shvatas
ozbiljno,”, te se on brzo prebacio sa Adaptiranog Deteta u Slobodno Dete i po¢eo Dete-Dete igru
»GYWM" govoreci: ,To zapravo ide sa inteligencijom i napornim radom” nastavljajuéi da prenosi

pri¢e o tome kako je bio skroz odli¢an u srednjoj skoli.

3) Prebacivanje u strukturiranju vremena. Ova opcija je uvek dostupna osobi koja Zeli da

se prebaci iz igre u zabavy, ili da postane aktivna, ili da se prebaci u intimnost, povlacenje, itd.

4) Prelazak u Dramski Trougao. Putem veZbe osoba moZe nauciti da prepoznaje

verbalno i somatsko osecanje toga kako je biti u poziciji ,Optuzitelja“, ,Spasioca” i ,Zrtve” u

Trouglu, i da vrlo efikasno pokreée prekidace, ili da izade iz Trougla.

5) Prelazak u OK poziciju. Slicno gorenavedenom, svaki prelaz u OK pozicije ¢e dovesti

do dramati¢ne promene u toj situaciji; npr. kada ne-OK osoba iznenada postane OK.

6) Prelazak u antitezu. Mladu socijalnu radnicu, gospodicu Smit, klijenti su stalno
nazivali gospodom Smit, uprkos njenom stalnom podseéanju na suprotno, iz meseca u mesec.
Grupa je predlozila odredene antiteze, kao Sto je kupovina plocice sa imenom koju bi stavila na
sto, i na koju bi mogla stalno da ukazuje, bez velikog napora, ili nazivanje klijenta ,,gospodicom”

DZons, umesto ,gospodom” DZons svaki put, ili odbijanjem da dalje razgovara sve dok ne bude
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nazvana gospodicom Smit. Radnica je osetila da joj je u tom momentu terapije antiteza laksa

nego promena ego stanja.

v

1.

INDIKACUE | UPOTREBE U TERAPUI

PokaZite da postoje opcije. Najznacajnija upotreba ove vezbe je da se pokaze da zaista
postoje opcije, da one mogu biti lako iskoris¢ene i da ih drugi koriste. Ovo je glavna
ideja koju bi trebalo sprovesti, a joS je vaznije nego ucenje pojedinacnih transakcija.
Kada pacijent iz grupe predstavi problemati¢nu situaciju, on je iznenaden otkricem da
mnogi ¢lanovi grupe veé imaju spremne tehnike za savladavanje tog problema i da
moze nauciti ove tehnike od njih. Sto je selekcija grupe proizvoljnija, i $to vise ona
predstavlja ,presek drustva®“ to ¢e lakSe ova ideja biti sprovedena. Osoba takode vidi
da drugi ljudi imaju opcije u ophodenju s njim, i on moZe pokusati da testira nekog
tokom sedmice kako bi dokazao svoj stav. On ¢e videti da su ljudi koji se ne slazu sa
mnogima ograni¢eni u svom opsegu moguéih odgovora. Anksioznost, u ovom slucaju,
obrnuto je proporcionalna broju opcija koje osoba ima.

Resite hitne probleme. Na ovaj nacin to moze biti veoma prakti¢an metod tretmana
posto, bez razlike, s vremena na vreme svako od pacijenata predstavi situaciju iz svoje
svakodnevice sa kojom ne mozZe da se izbori. Obi¢no ¢e pacijent zapisati moguce
,nheuspehe” ili direktne izjave, i slede¢e nedelje izvestiti grupu da se situacija

nemerljivo poboljsala.
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Naucite strukturalnu analizu. Kao neophodni deo vezbe javlja se stalni pregled ego
stanja, a pitanja koja su dugo bila zamaskirana izlaze na povrsSinu. Ego stanja i ideja
transakcija moraju se nauciti temeljnije u ovim trenucima, jer se moraju aktivirati
nakon grupe. To vraca strukturalnu analizu u Zivot kao korisnu ideju. Cesto pacijenti
otkrivaju da su ,redovi“ koje Cuju veoma interesantni, a neki od njih zapisuju one koji
su im korisni. Ponekad postaje ocigledno da ljudi koji su iSli na terapiju strukturalne
analize viSe od godinu dana, i dalje ne razumeju ego stanja, sve dok se ova vezba ne
odrzi nekoliko puta; a zatim ona dobija svoj smisao, za razliku od prostih dijagrama. U
postavci grupne terapije, kada se pojave iznenadne problemati¢ne transakcije, i kada ih
osoba dobro reSava, ona moZe biti strokirana od strane nekog ko kaze: ,To si divno
izvukao na povrsinu.” Ako nije u stanju da se snalazi dobro u grupi, opcije u postupanju
sa tom osobom mogu da budu pred grupom pregledno iznete na tabli. Nekim ljudima
je to najbrzi nacin za ucenje ego stanja. Edukatori mogu proveriti u¢enike ili polaznike
kurseva transakcione analize tako Sto im predstave problemati¢nu transakciju, i
zahtevaju da razrade odredeni broj opcija, po moguéstvu svih dvadeset i Cetiri.

Otkrijte potrebne dozvole. Prevaspitavanje. Tokom razrade pitanja o opcijama, ili
uzdrZavanja prema promeni situacije nabolje, otkriveno je da su pacijentu potrebne
odredene dozvole, koje su mu bile uskraéene tokom godina formiranja njegove li¢nosti.
Ove dozvole Cesto dolaze u grupu u vidu zahteva za prevaspitavanjem, od kojih se

nekoliko ispoljava u grupi kao:
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Imas pravo da zahteva$ ispravne (istinite) transakcije. Niko ne mora da se bavi
iskvarenim transakcijama i igrama, i svako moZze zahtevati direktno, otvoreno suocavanje,
ili potraziti druge koji mogu transakovati direktno.

Imas pravo da se zastitis. Pacijenti ponekad osecaju da ¢e ,,unistiti“ nekog ako odgovore,
ne shvatajuéi da mogu stvoriti svaki efekat koji pozele. Ako osoba kaze da je ,uniStena” u
igri, onda se i ova transakcija moze obraditi. Jedna pacijentkinja kaze da opcije poput
»ABM Sistema” Stite njenog Odraslog. Druga kaze da je to nacin da smanji ukupan broj
svojih anksioznih situacija tokom dana.

Imas pravo da se izrazis. Pacijenti iz grupe bi rekli da bi svako trebalo da skine teret sa
svojih leda i da ne dozvole da se stvari nagomilaju ili da prikupljaju markice za razmenu.
Neki pacijenti su frustrirani zato $to ne mogu reci Sta osecaju posto su njihove opcije
veoma ogranicene. Povremeno ¢ée pacijenti koji se drze pravila uzeti dozvolu ,,izrazi sebe”
vise kao dozvolu za pokrivanje nego kao dozvolu Odraslog.

Imas pravo da nauci$ opcije. Neki ljudi uvek uce od drugih nacine na koje mogu da
upravljaju stvarima. Ograni¢eni pacijenti ne znaju da se te socijalne vestine i tehnike
mogu nauciti radeéi na njima. Jedna pacijentkinja je oseéala da ne moZe da naudi da
bude duhovita (Dete-Dete opcija) zato Sto je mislila da je to uroden talenat. Drugi
pacijent joj je predlozio da bi trebalo da ,pokupi” oseéaj za to posmatranjem noénih ,tok
Soua“.

Imas pravo da koristi$ opcije. Osoba ima dozvolu da upravlja bilo kojom situacijom koja
se pojavi i da smisli najbolji nacin da kaze i da se prebaci na ukljudi i iskljuci stav ako je

nezeljen i da odmeri odgovore kako bi ispravila situaciju nabolje.
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Imas pravo da uvidi$ da drugi koriste opcije. Osoba moZe uvideti da svi odgovori njoj ili
njemu upuceni nisu obavezno instiktivni, veé pitanje odluke. Ljudi sa kojima saraduje
imaju opseg mogucih opcija i mogu biti upucene tim njegovim stranama.
Imas pravo da ispravno uvidis ego stanja u drugima. Jedan pacijent je pitao da li je bilo
»razborito” da pokupi sve skrivene poruke i veruje njenim osecanjima. Ona je ovo
poduprla izvesnim citatom iz literature o ,,senci naspram realnosti.“ Po prvi put ona je
bila sposobna da uvidi da su ego stanja bili objektivna stvarnost i da je imala ugradeno
znacenje za odredivanje stvarnosti.
Imas pravo da koristis sva svoja ego stanja. Jedan povuceni pacijent je mislio da su neka
ego stanja bila OK, a da neka nisu OK. On je osec¢ao da njegov Roditelj nije OK pa nije
mogao da se brani u vedini situacija. Drugi pacijent, u ,ozbiljnom“ dZemperu je osec¢ao
da je Dete bilo nestasno i da se smeje i 3ali i da je ,,sav taj posao” bio detinjast. Zabrane u
odnosu na koris¢enje nekih ego stanja u oba slu¢aja se mogu pronac¢i u losSem
roditeljstvu u detinjstvu.
Otkrivanje zabrana iz detinjstva. Neka ispitivanja porodi¢nog Zivota otkrivaju
inhibirajuce transakcije. Ponekad nije bilo kontraskriptnih zabrana koje favorizuju
ljubaznost, takti¢nost, fleksibilnost, ,,razmisljanje sopstvenom glavom®, itd. Negativne
skriptne zabrane su varirale, kao $to je: ,Nemoj razmisljati“, ,Nemoj uzvracati“, ,Nemoj
nista sam da uradis” i ,Nemoj re¢i ono Sto mislis.” Dete-Dete ,treptaj” od roditelja
ukazuje da se zabava pronalazila skrivanjem, zadrzavanjem, sigurnosc¢u, grubim

kritikovanjem ljudi ili da je izigravanje klovna bilo sve Sto je potrebno. Nije bilo modela

sa kojim bi se identifikovao (,evo kako“ u skriptnoj matrici) sa minimalnim
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pokazivanjem umesnosti, takti¢nosti, domisljatosti ili iskrenosti u kontaktu sa ljudima.
Postojala je povremena mistifikacija u odnosu na direktno izrazavanje (npr. ,Okrutno je
biti otvoren®, itd.). Takti¢nost i umesnost nisu specificno uvazavani i nije bilo pozitivnog
strokiranja za to. Cetiri otpisivanja (Sifovi) su otpisala da je postojao problem ili da je
nedostatak opcija bio znacdajan ili da su druge opcije bile dostupne ili da su se one
mogle nauditi i koristiti. Mogucée je da je Roditeljski psihoterapeut mogao otpisati da su
socijalne vestine problem za neke pacijente ili da su socijalne vestine znacajne ili da su
vestine dostupne ili da se one mogu nauciti u terapiji.

6. Novi kontakti i preporuke za terapiju. U toku izrade razli¢itih opcija na tabli obi¢no se
otkrivalo da pacijent nije sposoban da smisli opcije koje ,,0seca kao ispravne” za neko
od svojih ego stanja. Jedna Zena je osecala da joj je bilo potpuno strano da kaZe stvari
svom momku iz ego stanja Negujuceg Roditelja — jednostavno nije mislila da je
sposobna da to uradi. Dijagram u ovom i ostalim slu¢ajevima mozZe oznaciti preciznu
»povredu” ili problem sa pacijentom, otkriven na naucni nadin. Pacijent onda cesto
usvaja novi ugovor u terapiji kako bi praktikovao ili ,pustio” to ego stanje, bilo da je to
Slobodno Dete, Negujuci Roditelj, itd. Neki ljudi se secaju da su nekada koristili ego
stanja koja su im sada nedostupna, drugi se ne mogu setiti da su ih ikada spoznali ili da
su mogli da ih koriste.

Pacijenti mogu raditi na ugovorima u vezi sa njihovim ego stanjima u razliCitim
okruzenjima. U nedeljnoj grupnoj terapiji pacijent moZe uspostaviti ugovor da bude ,Roditelj“ u
grupi, na primer, kao Sto je jedan dvadesetogodisnjak uradio kao deo svoje terapije , pobedi iz

kuce”. Jedan pacijent je preuzeo ugovor Odraslog, a drugi je praktikovao ugovor Slobodnog
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Deteta u nedeljnom maratonu. Kad god su davali komentare koji nisu u tim ego stanjima, grupa
je to isticala. Teorijski ovo se moglo uraditi u ucionici ili u toku ,terapije napada“, gde je zadatak
osobe da zadrZi ego stanje u susretu sa brzo promenljivim napadima ili pokusajima da se od njih

otkaci. Ovo bi moglo da ima Siri terapijski potencijal nego konvencionalna terapija napada.

Pacijentu se takode moze dati ,,domacdi zadatak” da praktikuje ego stanje kao sto je
uradila gorepomenuta Zena kojoj je bilo nelagodno sa svojim ego stanjem Negujuéeg Roditelja.
Ona je kuéi ponela problem transakcija od prethodne nedelje koji je imala sa momkom i
razradila odgovor Negujuceg Roditelja koji se izdvajao izmedu slededih stavova: 1) Negujudi, 2)
Brizan, 3) Zabrinut, 4) Samilostan, 5) Ljubazan, 6) Oprastajudi, 7) Teseéi 8) Razumevajuci i
9) Zastitnicki, npr. ,Nemoj da brines o tome. Sada samo Zelim da se zabavim.” Ona je nekoliko
nedelja kasnije ispricala grupi da nakon raspravljanja u grupi o problemu transakcije i radenja
domacdeg zadatka, mogla je da bude paZljivija prema momku i da je on nekoliko puta

konstatovao da se promenila.

Prevod: Dunja Zivi¢

Korektura za Hrio: Natasa Pavela Ambroz
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